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REKOMENDACJA POLSKIEGO ZWIĄZKU LOGOPEDÓW 

 

 

Polski Związek Logopedów rekomenduje „Rollsy” — owocowo-warzywne przekąski 
marki „Naturalnie zdrowi” — jako wartościowe wsparcie w terapii logopedycznej. 
 
Produkty te, inspirowane tradycyjną gruzińską „tklapi”, powstają wyłącznie 
z naturalnych soków owocowych i warzywnych oraz są suszone w temperaturze 
nieprzekraczającej 45°C. Dzięki temu zachowują wysoką wartość odżywczą, w tym 
naturalnie występujące witaminy, minerały oraz przeciwutleniacze. Dodatkowym atutem 
jest brak dodatku cukru, konserwantów i wzmacniaczy smaku, co czyni je bezpiecznym 
i wartościowym elementem diety dzieci oraz osób dorosłych. 
 
Forma elastycznych, zwijanych płatów - „Rollsów”, sprawia, że produkt znajduje szerokie 
zastosowanie w terapii logopedycznej, szczególnie w pracy z dziećmi z zaburzeniami 
funkcji układu orofacjalnego. Przekąski mogą być wykorzystywane m.in. do: 

• nauki odgryzania pokarmów stałych, 

•  treningu gryzienia i żucia, 

•  ćwiczeń lateralizacji ruchów języka,  

• wzmacniania mięśni obszaru ustno-twarzowego,  

• stabilizacji żuchwy,  

• terapii karmienia i rozwijania samodzielności podczas jedzenia, 

•  treningu sensorycznego w zakresie różnicowania smaków, zapachów, faktur              
i twardości,  

• ćwiczeń pionizacji języka oraz precyzyjnych ruchów języka.  
 



Różnorodność smaków owocowo-warzywnych dodatkowo zwiększa atrakcyjność 
produktu dla dzieci oraz umożliwia indywidualizację terapii zgodnie z potrzebami 
pacjenta. 
 
Odpowiednio i świadomie stosowane — w obecności logopedy lub rodzica — przekąski 
marki „Naturalnie zdrowi” mogą stanowić cenne uzupełnienie kompleksowej terapii 
logopedycznej i miofunkcjonalnej, wspierając rozwój prawidłowych funkcji obszaru 
ustno-twarzowego. 
 
Polski Związek Logopedów rekomenduje produkt „Rollsy” jako wartościową, 
innowacyjną i funkcjonalną przekąskę wspierającą terapię logopedyczną. 
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